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Svampens Dag den 6 september 2009.
Första söndagen i september arrangeras årligen Svampens Dag i Danmark, 
Norge och Sverige. Då ordnas vandringar, exkursioner, barnaktiviteter, 
svampföredrag, svamprådgivning, tipspromenader, svamputställningar och 
andra aktiviteter, med målsättningen att allmänheten ska lära sig mera om 
svamp. I detta häfte presenterar vi aktiviteter i Skåne och Blekinge.

Välkommen att deltaga!

Munka Ljungby
Svamprådgivning och utställning på folkhögskolan. Tag med dig plockad 
svamp och få den artbestämd av svampkonsulent Lisbeth Gustavsson.
Tid: 13.30 – 16.00
Arrangör: Folkhögskolan, Naturskyddsföreningen, STF och 		
Studiefrämjandet
För mer information, kontakta: Leif Dehlin 0739-42 36 36

naturum Skäralid
Svamputställning. Ett smörgåsbord av svamp från skogen med kunniga 
svampkännare som svarar på frågor samt ett bildspel om svampar i 	
Söderåsens Nationalpark. I serveringen serveras läckra svamprätter.
Tid: 10.00 -18.00
Arrangör: Länsstyrelsen i Skåne län
För mer information, kontakta: naturum Skäralid, 0435-44 21 20, 	
naturum.skaralid@lansstyrelsen.se,
Skäralids restaurang, 0435-44 23 32, info@skaralidsrestaurang.se

Kullaberg, Björkeröd
Svamputställning och tipspromenad vid Friluftsfrämjandets stuga. Vi visar 
särskilt goda matsvampar, som man tryggt kan plocka, men också lömska 
giftiga förväxlingssvampar.
Försäljning av svampkorgar och -knivar, sittdynor, kåsor m.m.
Tid: 10.00 – 15.00
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Kullabygden och Puggehatten
För mer information, kontakta: Kerstin Bergelin 042-23 82 32



naturum Kullaberg
Barnfamiljsaktiviteter. Kom och lär dig mer om våra vanligaste svampar. 
Tipspromenad och roligt pyssel.
Tid: 10.00 – 16.00
Arrangör: Länsstyrelsen i Skåne län
För mer information, kontakta: naturum Kullaberg, 042-34 70 56, 	
naturum.kullaberg@lansstyrelsen.se

Helsingborg, Bruces skog
Vid södra parkeringen blir det svamprådgivning och tipspromenad, du får 
också matlagningstips. Tag med egen svamp för säker bestämning och råd 
om hur du skiljer matsvampar från giftiga dubbelgångare.
Tid: 10.00 – 13.00
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Helsinborg, Svampkonsulenternas 
riksförbund och SMF
För mer information, kontakta: Gunilla Hederås 0730-35 43 32, 	
gunilla.ggn@telia.com

Vittsjö
Vi plockar svamp i Ubbaltsområdet och har en gemensam genomgång av 
vad vi hittar. Ta gärna med svamp plockad på annat håll som du vill ha 
artbestämt. Föreningen bjuder på grillad korv med tillbehör, ta dock med 
egen dryck och fika.
Samling: Kvantum, Hässleholm 09.00, Järnvägsstationen i Bjärnum 
09.15, Vittsjö marknadsplats 09.30
Arrangör: Snapphanebygdens Mykologiska Förening
För mer information, kontakta: Allan Nyberg 0451-232 25, 		
Bertil Möllerström 0433-623 37

Hässleholm
Svamprådgivning i Hembygdsparken. Tag gärna med egen plockad svamp 
och få den bestämd av svampexpert.
Tid: 10.00 – 14.00
Arrangör: Göingebygdens Biologiska Förening och Studiefrämjandet
För mer information, kontakta: Arne Gustavsson 0451-155 51



Lund, Skryllegården
Svamprådgivning och svamputställning. Kom och få dina svampar bestämda 
av Puggehattens experter.
Tid: 11.00 – 15.00
Arrangör: Länsstyrelsen i Skåne län, Lunds kommun, Skryllegården, 
Puggehatten och Studiefrämjandet
För mer information, kontakta: Studiefrämjandet MittSkåne 046-211 77 50

Malmö, Bulltofta rekreationsområde
Svampkännaren Margareta Stenkil finns på plats och visar svampar du kan 
hitta i skog och mark. Du kommer att få se både ätliga och oätliga svampar. 
Ta gärna med egenhändigt plockad svamp för bestämning.
Tid: 13.00 – 16.00
Arrangör: Studiefrämjandet
För mer information, kontakta: Nette Sjögren 0739-42 36 57

Torup
Under Skogens Dag medverkar Puggehatten med en miniutställning av 	
aktuella svampar och svamprådgivning.
Tid: 10.00 – 15.00
Arrangör: Puggehatten
För mer information, kontakta: Sigvard Svensson 070-776 33 78

naturum Stenshuvud
Svampguidning i Stenshuvud Nationalpark med mykologen Sigvard Svens-
son, Puggehatten. Med experthjälp är det möjligt att hitta många olika arter 
svamp och lära sig skilja på de ätliga och oätliga. Robusta skor, lupp, kniv och 
svampbok är bra att ha med sig.
Tid: 10.00 – c 12.00
Arrangör: Länsstyrelsen i Skåne län
För mer information, kontakta: naturum Stenshuvud 0414-708 82, 	
naturum.stenshuvud@lansstyrelsen.se 



Kristianstad, Regionmuseet
Svamputställning på Regionmuseets inre gård. H Ulf B Olsson och flera 
andra svampexperter från Puggehatten svarar på frågor och berättar om 
utställda svampar. Plocka gärna egna och ta med! En självgående tyst bildvis-
ning i intilliggande lokal beskriver bland annat giftiga svampar, svampgifter 
och förgiftningssymtom.
Tid: 12.00 – 16.00
Arrangör: Regionmuseet i Kristianstad i samarbete med Puggehatten
För mer information, kontakta: Anna Hadders 044-13 58 00, 	
anna.hadders@regionmuseet.m.se och H Ulf B Olsson 044-480 64, 		
ulfo@telia.com

Kristianstad
Följ med ut i skogen och lär dig mer om ätliga och giftiga svampar. Efter 
exkursionen åker vi till Regionmuseet och tittar på svamputställningen samt 
får hjälp med artbestämningen av de riktigt kluriga svamparna. Samling vid 
C4-skolans parkering.
Tid: 09.00 – 12.00, därefter besöker vi Regionmuseet.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Kristianstad och Studiefrämjandet
För mer information, kontakta: Karin Bergendal 044-913 47



Ronneby, Brunnsparken
Svampexkursion i Brunnsparken. Under ledning av en svampexpert tittar vi 
på olika svamparter, såväl ätliga som oätliga. Samling vid naturum.
Tid: 10.00
Arrangör: Föreningen Blekinges Flora
För mer information, kontakta: Ingrid Grahn-Nilsson 0457-274 84

naturum Ronneby
Svamputställning. Många olika svamparter visas, ätliga, giftiga och oätliga. 
Tag gärna med egen plockad svamp och få hjälp att få den bestämd av sak-
kunnig mykolog.
Tid: 11.00 – 15.00
Arrangör: Föreningen Blekinges Flora och naturum Ronneby
För mer information, kontakta: Arne Ryberg 0454-492 08, 		
Robert Ekholm 070-200 96 94

Karlskrona
Under ledning av svampkunnig guide gör vi en svampexkursion och tittar på 
olika svamparter. Samling vid starten på motionsspåret vid Rosenholm.
Tid: 10.00
Arrangör: Föreningen Blekinges Flora
För mer information, kontakta: Jan Karp 0455-817 28

Jämshög
Dagen till ära så serverar Jämshögs Gästgifveri svamprätter under dagen.
För mer information, kontakta: Therese och Jens Stjärnqvist 0454-468 67

Olofström
Svampexkursion till Rödhultsreservatet under sakkunnig ledning. Samling 
vid busstationen i Olofström.
Tid: 10.00
Arrangör: Föreningen Blekinges Flora
För mer information, kontakta: Jan-Åke Lönqvist 0454-402 05, Jonny 
Svensson 0459-833 45
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